PESISPAIVAT

31.1.-1.2.2015
ULVILASSA

Ulvilassa tarjotaan junioreille 31.1.-1.2.2015
huippukoulutusta salissa!

Lyontia, heittoa, napyja, etenemists,
kehonhallintaa, taktiikkaa...

Kouluttamassa ovat mm. UP-V:n miesjoukkueen pelaajia, Timo Lamminen,
Mika Mikola. Pesispaivia vietetaan Ulvilan alueen kouluilla.

Viikonlopun hinta on 50 euroa / osallistuja ja sisaltaa paivittain wli/palan

ja juoman. Yhden paivan hinta on 30 euroa osallistujadg,, "’0076,, ,

1‘63,,' /1

limoittautuminen tapahtuu 23.1. mennessa osoitteessa

www.ulvilanpesa-veikot.fi olevalla ilmoittautumislomakkeella.
Mukaan otetaan 72 nopeimmin ilmoittautuvaa.

Osallistujat jaetaan kuuteen pesislegendan ryhmaan. Jokaisella ryhmalla
on kolme tunnin mittaista rastipaikkaa molempina paivina.

Pesispaivat kestavat lauantaina klo 13.00-16.30 ja
sunnuntaina klo 10.00-13.30/15.00-18.30 riippuen ryhmajaosta.

Pesispaivat jarjestaa Ulvilan Pesa-Veikot ja tukemassa on K-Supermarket Hansa.

limoittautuminen ja lisatietoja: www.ulvilanpesa-veikot.fi m SUPEEMARKET

Mika Mikola, 050 557 8522, mika.mikola@nettikirje.fi
Mira Sillanpda-Kleemola, 040 732 5365, sillanpaa-kleemola@hotmail.com



